Les six principaux signes d’immunodéficience primaire chez I'adulte

1. Quatre infections ou plus en un an ayant été traitées par des antibiotiques (p. ex.
bronchite, otite, sinusite, pneumonie)

2. Infections récurrentes ou infections nécessitant un traitement antibiotique de trés longue
durée

3. Deux infections bactériennes graves ou plus, telles que 'ostéomyélite, la méningite, la
septicémie ou l'inflammation du tissu sous-cutané

4. Deux pneumonies ou plus prouvées par radiographie en I'espace de trois ans
Infections présentant une localisation inhabituelle ou causées par un pathogéne
inhabituel

6. Immunodéficience connue dans la famille

Signes d’alerte annongant une IDP chez I’adulte conformément aux lignes
directrices de ’AWMF**

1. Une prédisposition pathologique aux infections constitue dans la plupart des cas le
symptdéme cardinal d’'une immunodéficience primaire et est définie par 'acronyme
«ELVIS».

«ELVIS»: pathogenes opportunistes, localisation inhabituelle, évolution prolongée,
intensité d'infections graves, somme des infections

2. Les troubles de 'immunorégulation associés a des manifestations cliniques typiques sont
définis par 'acronyme «GARFIELD».

«GARFIELD»: granulome, auto-immunité, fiévre récurrente, maladies cutanées
eczéemateuses, lymphoprolifération et inflammation chronique de l'intestin.

Perte de poids, accompagnée la plupart du temps de diarrhées

4, Antécédents familiaux anormaux (p. ex. consanguinité, immunodéficience,
prédisposition pathologique aux infections)

5. Reésultats d’examen anormaux

La présence d’une immunodéficience primaire est possible si au moins un des signes
existe. En cas de soupcon d’une immunodéficience primaire, il convient de contacter un
médecin expérimenté dans le diagnostic et la prise en charge des immunodéficiences.

* Société Européenne pour les immunodéficiences: www.esid.org/clinical-6-warning-signs for-pid-in- adults

“ 8. Farmand et al.: lignes directrices de 'AWMF relatives au diagnostic d'immunodéficiences primaires
«Diagnostik von primaren Immundefekten» (2011) www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/027-050.html

AWMF: groupe de travail des sociétés scientifiques et médicales allemandes



